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- Estar federat '< I
- Estar a un centre de salt |
|
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- Estar federat — I

- 25 salts registrats I
- 5 minuts registrats de caiguda lliure

- 5 vols en formacio o 5 salts de vol lliure
amb dos saltadors amb |
entrenador/instructor o instructor-
examinador

- Tenir habilitacié A |
- Estar federat .
- 50 salts registrats .
- 30 minuts registrats de caiguda lliure |
- 10 salts de VF o salts de formaci6 en Vol:
Lliure, dels quals 5 de qualsevol disciplina,!
han estat involucrat minim a 3 saltadors |

- Tenir habilitacio B !
- Estar federat —
- 200 salts registrats :
- 60 minuts registrats de caiguda lliure |
- 50 salts de VF o salts de formacié en Voll
Lliure, dels quals 10 de qualsevol :
disciplina, han estat involucrat minima 4 |
saltadors I

- Tenir habilitacio C
- Estar federat :
- 500 salts registrats |
- 3 hores registrades de caiguda lliure

—_

FASE

Escola de paracaigudisme

- Classes teoriques

- Exercicis practics a terra (6-8h)

- Salt amb tandem

- Hauras de completar 7 nivells fent
exercicis explicats a la teoria.

Titol A

- part tedrica entre 4-6 h
- dos salts amb instructor
- salta 1600 m

CERTIFICAT /
HABILITACIO

Curs AFF

Habilitacio A

Habilitacio B

Habilitacio C

Habilitacio D




